
がん哲学外来
　　　花一輪カフェ 千葉県八千代市

がん哲学外来は２００８年に順天堂大学樋野興夫教授により

始まった患者様と医療の隙間を埋める対話の場です。

自分や自分の大切な人ががんになると、誰もが不安・悲しみ・苦しみ

を感じるものだと思います。なぜ？どうして？と自分を責めてしまう

ことも多々あります。一人で考えているとどんどん苦しくなって

そこから抜け出せなくなることもあります。

何も話さなくても、伝えられなくても、カフェに来て、ただ座ってお茶を

飲んで、ほんの少し楽になって帰りませんか。

すぐではなくても、必ず青空が見えてくるものです。

とりあえず一度、いらしてみませんか。

★カフェ以外の少人数でまず話したいというかたも対応いたします。

日時＊＊原則金曜日・土曜日（他の曜日もご相談に応じます）
　　　双方で都合をあわせて決めます。お気軽に電話・メールください。

場所＊＊まちのナースステーション　まちこカフェ
               会費１００円 八千代市萱田２２４７－２０

　　八千代中央駅から、駅前通りを新川大橋通り方向に歩いて約5分。

　　　モスバーガー、BigA超えて次の信号渡った角にあります。

　　八千代中央駅より徒歩5分　詳細はお電話・メールで。

♠カフェは途中入退室自由です！！　

第25回カフェ 　10月6日（土） １３：３０－ １６：００

参加費１００円      まちのナースステーション　まちこカフェ

第26回カフェ 　11月２日（金）　１３：３０－ １６：００

参加費１００円     まちのナースステーション　まちこカフェ

第27回カフェ   11月17日（土) １３：３０－ １６：００
参加費５００円 座ったままのヨガ　～ヨガの呼吸法で自律神経を整える～

１３：３０－１４：１５　　　　ヨガインストラクター　柳田裕子
参加費１００円 カフェ　　　１４：１５－１６：００

   まちのナースステーション　まちこカフェ

まちのナースステーションまちこカフェ 八千代市萱田２２４７－２０
お問い合わせお申し込みは

  TEL 080-1344-1825 上田　✉hanaichicafe@yahoo.co.jp
FAX 047-750-7506

主催　花一輪カフェ　　共催　一般社団法人がん哲学外来　　協賛　（医）四つ葉会

♡どちらに通院中の患者様もお気軽にいらしてください。患者様でない方もどうぞ。♡




