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井の頭通り

西永福内科
クリニック

西永福駅　　　　　　〈申込〉　
 メール�eifukuminamicafe@gmail.com(担当棟方）
　又はTel/Fax 03-5317-8210 永福南キリスト教会
　　お申込みは前日までに①お名前（フリガナ）②連絡先
　　（メールアドレスか電話番号）をご連絡ください
　　参加費は無料です　個人情報は目的以外に使用しません
　　

14:00-16:00

/ 2025
SAT

永福南カフェ
 がんロコモ予防体操

がん哲学外来

第1部�吉田�泉さん � �
 がんサバイバーがその⼈らしい⼈⽣を送れる社会の実現に向けて専⾨
的な知識と技術�そしてホスピタリティを最⼤限に活⽤して�クライアン
ト⼀⼈⼀⼈の思いに「寄り添い�共に歩む」運動のスペシャリスト  
現在介護予防運動指導員として�⾸都圏の⾃治体で介護予防・フレイル
予防教室などの運動指導に従事しています
    14:00-14:45� � � � � � � � � � � � � � � � (休憩�5分）

第2部 第41回 永福南カフェ  
� � �グループに分かれて�いつものようにカフェタイムをもちます
ひととき⼼の重荷を下ろして語り合いませんか？��お茶とお菓⼦をご⽤意しています
    14:50-16:00
� � � � � � � � � � �

大阪国際がんセンター認定がん専門運動指導士
介護予防運動指導員 

至渋谷至吉祥寺
交番

セブン
イレブン

神田川
むつみ橋

永福南キリスト教会
京王井の頭線
西永福駅から徒歩5分

佐々木歯科

主催/会場
永福南キリスト教会　電話/FAX：03-5317-8210

住所：〒168-0065 杉並区浜田山1-2-19　
牧師：伊藤暢人

http ://e i fuku-minami . jp
  後援：一般社団法人がん哲学外来　
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